DOS 80 Toernooi reglement
De Beachhandbal regels vastgesteld door de NHV gelden met uitzondering van de volgende regels:

Aanvangwedstrijd

Start, wissel- en eindsignaal worden centraal gegeven door de wedstrijd wagen.

De speeltijd van beide speelhelften en golden goal vangen aan met scheidsrechtersworp op het midden van het veld en het fluitsignaal van de scheidsrechter.

Sets
Jeugd

Bij een eindstand gelijk in een set bepaald de uitslag van de gewonnen set de uitslag van de wedstrijd. Indien de tweede set ook gelijk eindigt wordt gespeeld voor goldengoal.

· Eerste team dat scoort is set winnaar

· bij de poulewedstrijden: gelijke stand in een set, winnaar in de tweede set 
(2-0 of 0-2) is eindresultaat

Senioren

Eindstand gelijk in een set

· goldengoal

· Eerste team dat scoort is set winnaar

Gelijke stand in sets

· bij de poulewedstrijden: gelijke stand in sets (1-1) is eindresultaat

· bij de kruisfinales en finales wordt vijf tegen de keeper

Wedstrijdduur

Alle wedstrijden met uitzondering van de (kruis)finales duren 2*9 minuten

De (kruis)finales duren 2*10 minuten.
Regel 2: 

Time out’s worden niet toegepast in de wedstrijden.

Bij het wisselsignaal dient direct gewisseld te worden en dient de scheidsrechter direct met de tweede set te starten.

Bepaling uitslag

Indien in een poule een gelijk aantal sets is gewonnen dan wordt in de onderstaande volgorde gekeken naar de uitslag voor de bepaling van de (kruis)finale plaatsen:

· positief doelsaldo van alle gespeelde wedstrijden

· onderling resultaat

· positief doelsaldo onderling resultaat

· aantal tegendoelpunten van alle gespeelde wedstrijden

Bijzonderheden

· De wedstrijdballen worden centraal beschikbaar gesteld.
· Bij het terugtrekken van de tegenstander voor aanvang van de wedstrijddag wordt de ploeg niet meegenomen in de eindstand.

· Bij het terugtrekken van een tegenstander gedurende de dag, zal het team worden gediskwalificeerd en zal uit de uitslag worden verwijderd. Alle resultaten van tot nu toe gespeelde wedstrijden worden uit de uitslag verwijderd, de stand zal worden aangepast en de plaatsing voor finale en zal aan de hand hiervan opnieuw worden bepaald
Indien u op- of aanmerkingen hebt op het toernooi reglement of een geschil heeft over de uitslag kunt u zich wenden tot de organisatie met name bij:

· Sjoerd Mangnus

· Mathijs Lubbersen
Deze zullen indien sprake is van een verschil een bindende beslissing nemen ten aanzien van uw op- of aanmerkingen of het geschil.
Voor de volledige spelregels verwijzen wij u naar de volgende websites:

www.nhv.nl
http://ebt.eurohandball.com/
Samenvatting spelregels

Beachhandbal is voor een groot gedeelte gebaseerd op de spelregels van het 7-handbal. Kortheidshalve zijn in deze samenvatting de verschillen aangegeven.

Regel 1: Het speeloppervlak

Het speeloppervlak is een rechthoek van 27 x 12 m. 

Op 6 m van de achterlijn en evenwijdig daaraan loopt de doelgebiedlijn. Het speelveld meet  15 x 12 m.

De wisselruimte voor de veldspelers is even lang als de zijlijn van het speelveld, dus 15 m lang. Aan beide zijden van het speelveld is een wisselruimte . De doelverdediger moet het speeloppervlak betreden via de zijlijn van het eigen doelgebied, aan de zijde van de wisselruimte van het eigen team. De doelverdediger mag het speeloppervlak verlaten via de eigen wisselruimte of via de wisselruimte voor de veldspelers.
Foutief wisselen wordt bestraft met een uitsluiting.

Regel 2: Het begin van de wedstrijd, de speeltijd, het eindsignaal en de (team) time-out 

De wedstrijd bestaat uit twee speelhelften met elk hun eigen scoreverloop.

Elke speelhelft duurt 10 minuten. De pauze tussen de onderlinge wedstrijden duurt 5 minuten. 

Elk team kan per speelhelft één team time-out aanvragen??? (Strijdig met toernooiregelement). 

Bij een gelijke stand aan het einde van een speelhelft volgt een “Golden Goal” (= het eerste punt beslist). Het team dat beide speelhelften wint, wint de wedstrijd. Hebben beide teams een speelhelft gewonnen, dan beslist “één tegen de doelverdediger”.

“Één tegen de doelverdediger”: Ieder team wijst vijf spelers aan die om en om een worp uitvoeren. Beide doelverdedigers staan op hun doellijn. De aanvaller staat op het snijpunt van de eigen doelgebiedlijn met de linker of rechter zijlijn. Na het fluitsignaal van de scheidsrechter werpt de aanvaller de bal naar zijn doelverdediger. Als de bal de hand van de werper verlaat, mogen beide doelverdedigers gaan lopen. De doelverdediger kan de bal naar de eigen speler teruggooien, waarbij de bal de grond niet mag raken. De aanvaller mag via de grond op het doel gooien. De doelverdediger kan ook de bal rechtstreeks in het doel van de 

tegenstander gooien (extra punt), waarbij de bal de grond wel mag raken. Onderbreekt de verdedigende doelverdediger op onreglementaire wijze de doelpoging dan volgt een 6 m-worp. 

Alle deelnemende spelers bevinden zich in hun eigen wisselruimte.

Heeft een team minder dan vijf spelers, dan heeft dat team evenzoveel minder mogelijkheden een punt bij de tegenpartij te scoren.

Is na de eerste ronde geen beslissing gevallen, dan volgt een volgende ronde, waarbij opnieuw vijf spelers worden aangewezen. Deze ronde is beëindigd zodra een team na een gelijkmakende beurt meer punten heeft dan de tegenstander.

(Wanneer wordt dit toegepast?)
Regel 3: De speelbal

De speelbal is een ronde, stroeve, rubberen bal.

De bal voor dames senioren en dames A-jeugd heeft een omtrek van 50 - 52 cm en weegt 280 - 300 gram. De bal voor heren senioren en heren A-jeugd heeft een omtrek van 54 - 56 cm en weegt 350 - 370 gram. Bij gemengde teams dient de herenbal te worden gebruikt. 

B-jeugd en jonger mogen met een kleinere bal spelen.

(regel zou ikniet opnemen. Ballen worden ter beschikking gesteld)
Regel 4: Het team, het wisselen en de uitrusting

Een team bestaat uit maximaal acht spelers. Gelijktijdig mogen zich maximaal drie veldspelers en één doelverdediger op het speeloppervlak bevinden. 

Bij het begin van de wedstrijd dienen per team minimaal zes spelers aanwezig te zijn. Daalt tijdens de wedstrijd het aantal spelers van een team beneden de vier, dan wordt de wedstrijd gestaakt en verliest dit team de wedstrijd.

Alle spelers dienen op blote voeten te spelen. (sokken zijn toegestaan?!
Let op spelers dienen geknield te zitten in de wisselruimte
Regel 5: De doelverdediger

Een door de doelverdediger gemaakt doelpunt wordt gewaardeerd met twee punten. (Zie ook Regel 9: Het maken van een doelpunt.)

Regel 6: Het doelgebied

Een in het doel gebied liggende of rollende bal mag worden gespeeld. De veldspeler mag hierbij het doelgebied niet aanraken.

Regel 7: Het spelen van de bal en passief spel

Hier toevoegen het tippen van de bal = niet drukken van de bal op de grond.

Als de bal langer dan drie seconden op de grond ligt, mag de speler die de bal het laatst heeft aangeraakt de bal niet opnieuw aanraken.

Regel 8: Handelen in strijd met de regels, overtredingen

Elke overtreding die aan de definitie van progressieve bestraffing voldoet, vereist een persoonlijke bestraffing (tijdelijke uitsluiting). Een speler die de tegenstander aanvalt op een wijze waarbij hij diens gezondheid in gevaar brengt, moet worden gediskwalificeerd (rode kaart). 

Regel 9: Het maken van een doelpunt

Een doelpunt telt voor één punt. 

Één extra punt wordt toegekend bij:

· een creatief of spectaculair doelpunt, zoals een in de vlucht gemaakt doelpunt (“vliegertje”)

· een door een doelverdediger gemaakt doelpunt

· een doelpunt uit een 6 m-worp (indien uitgevoerd door een doelverdediger blijft één punt extra).

Regel 10: De scheidsrechtersworp

Elke speelhelft en de ”Golden Goal” begint met een scheidsrechtersworp op het midden van het speeloppervlak. De scheidsrechter gooit de bal loodrecht omhoog. Alle spelers, behalve één speler van elk team, moeten minimaal 3 m van de scheidsrechter zijn verwijderd en mogen op het gehele speelveld staan.

Regel 11: De inworp

De inworp wordt uitgevoerd:

· op de plaats waar de bal de zijlijn is gepasseerd of

· binnen het speelveld op 1 m van het snijpunt van de zijlijn met de doelgebiedlijn als de bal de achterlijn (het laatst aangeraakt door een verdediger) of de zijlijn binnen het doelgebied is gepasseerd.

Regel 12: De uitworp

Naast de bij het 7-handbal geldende situaties wordt een uitworp toegekend na het scoren van een doelpunt.

Regel 13: De vrije worp

Ligt de plaats waar de verdediger een overtreding heeft begaan binnen 1 m van de doelgebiedlijn, dan wordt de vrije worp uitgevoerd op exact 1 m afstand van de doelgebiedlijn. 

De aanvallers moeten op een afstand van minimaal 1 m van de doelgebiedlijn blijven. De verdedigers moeten op een afstand van minimaal 1 m van de werper blijven.

Regel 14: De 6 m-worp

De 6 m-worplijn bevindt zich op het midden van de doelgebiedlijn. Deze lijn mag bij de uitvoering van de 6 m-worp niet worden aangeraakt of overschreden.
Regel 15: Algemene aanwijzingen voor de uitvoering van worpen

Voor de uitvoering van een worp moet de bal zich in de hand van de werper bevinden. Alle spelers moeten de bij de betreffende worp behorende posities hebben ingenomen. De spelers zijn verplicht op hun positie te blijven, totdat de bal de hand van de werper heeft verlaten.

Regel 16: De straffen

De eerste straf bij Beach Handball is de tijdelijke uitsluiting. Een waarschuwing (gele kaart) bestaat niet in dit spel. 

“Tijdelijke uitsluiting”: Aangeven met vooruitgestoken arm die door de andere hand bij de pols wordt vastgehouden. De bestrafte speler moet het speeloppervlak verlaten. Zodra er een wisseling van het balbezit heeft plaatsgevonden, mag de speler of een vervanger het speeloppervlak weer betreden.

Bij de tweede “tijdelijke uitsluiting” volgt diskwalificatie  voor de betreffende speler.

“Diskwalificatie”: Aangeven met het hoog houden van een rode kaart. De betreffende speler moet de speelruimte verlaten. Na een wisseling van het balbezit mag het team weer compleet op het speeloppervlak verder spelen. 

“Definitieve uitsluiting”: Aangeven met boven het hoofd gekruiste armen. De betreffende speler moet de speelruimte verlaten. Het team mag op het speeloppervlak niet worden aangevuld. 
Let op regel 16 i.v.m. tijdelijke uitsluiting bij 6 meter worp

Comment 2: the change of possession
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The term change of possession is to be used to signify that possession of the ball

has passed from one team to the other.

Exceptions and clarifications:

a) At the beginning of the second half, a “Golden Goal” and the “Shoot-out” (one

against the goalkeeper), suspended players may be substituted or allowed to

re-enter the playing court

b) Suspending a defending player combined with awarding a 6-meter-throw:

If the attacking team scores a goal, the suspended player may be

substituted or allowed to re-enter the playing court after the

goalkeeper-throw.

If no goal is scored, the suspended player or his substitute shall wait till

the next change of possession before he is allowed to re-enter the

playing court.

c) If there is a delayed suspension in an advantage situation:

The suspension starts at the moment the sanction is imposed, i.e., as

soon as the advantage situation has ended and the corresponding

decision has been taken.

Uniforme gebaren

Gebaar 12: “Doelpunt”: De doelscheidsrechter steekt een hand omhoog met het aantal opgestoken vingers als toe te kennen punten.

Gebaar 14: “Tijdelijke uitsluiting”: De scheidsrechter wijst de overtredende speler/coach met een gebogen arm aan, terwijl hij zijn arm bij de pols vasthoudt.

